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ツアー内容
2011 年 9月 17日 ( 土 ) ～ 9月 24日 ( 土 )８日間
①新千歳→北京②北京→蘭州→夏河 ( ラプラン寺 )③夏河→
同仁 ( 隆務寺、ホームステイ )④同仁→貴徳（黄河谷）⑤貴
徳→青海湖⑥青海湖→湟中 ( タール寺 )→西寧（チベット舞
踊）⑦西寧→北京⑧北京→新千歳

■会場：エルプラザ環境研修室（札幌市北８西３）
■主催・予約：サパナ    ☎011-887-9700　☎090-1309-9799
　　　　sapana387@gmail.com　http://sapana.jimdo.com

　山岳民族村
ツアー報告会
4/27 19：00

参加費 600 円 
予約制

後援：札幌市

ミャンマー国境に近い北タイ・カレ
ン族の村を訪ねた

19：00
参加無料
予約制

チベット語・
ツアー説明会
5/18

ヒマラヤ造山運動によって
うまれた山脈は、タイ北部
にまで及んでいます。雲南、
ミャンマー、ラオス、北タ
イの山岳地域は、古来から
国境を越えた少数民族の里
となっています。近代化に
伴い「民族の自立」という
問題を持ちながらも、各民
族の独特な文化は多くの
人々の関心を集めています。

北タイの山岳民族は、
タイ人化政策、近代化
の問題を抱えながら
も、森と一体化した暮
らしを続けています。
森・動植物と共生する
彼らの知恵は、エネル
ギー消費大国日本を振
り返る、多くのヒント
を与えてくれます。

スタディツアー　募集中！！

( 水 ) ( 水 )
チベット語講座 　超初心者クラス

講座内容の紹介とかんたんチベット語レッスンを行
います。

日時：土または日曜 ( 月３回、全 10回 )
受講料：13000 円 (10 回分 )
会場：ウィステリアN17( 札幌市北 17西 3)
講師：チベット人留学生
体験受講もどうぞ！ 90分 2000 円

チベットアムドスタディツアー
大草原トレッキング、地元の人達との交流やホームス
テイをしながら、チベット仏教の古寺や青海湖を巡る
ツアー。大自然のサイクルの中で生きるチベット族の
暮らし、文化を体験します。説明会では現地スライド
を見ながらアムドの地理、文化、ツアー内容を解説し
ます。
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今年 2月、カレンの村にホームステイし、森と一体
化した生活圏をトレッキングするツアーを行いまし
た。森と生きる彼らの知恵を、現地映像と共に紹介
します。合わせて、古都チェンマイの古寺、町並み
などもご紹介。

北タイ山岳民族村トレッキングと古都チェンマイ
2011 年 11 月 2日～ ( 水 )11 月 8 日 ( 火）７日間
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